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TOURENPROGRAMM

Technische Ausristung
- Tourenskis mit eingestellter Tourenbindung
- Felle
- Harscheisen
- Skitourenschuhe oder bequeme Pistenskischuhe
- Ski- oder Teleskopstdcke (grosse Teller)
- Rucksack mit Huftgurt ca. 30-40I
- Lawinenset ( Lawinen-Verschitteten-Suchgerat / LVS, Schaufel, Sonde )

Bekleidung
- Gore Tex Jacke
- Skitouren- oder Skihose
- Soft Shell oder Fleecejacke
- Dlnne, winddichte Fingerhandschuhe
- Warme Finger- oder Fausthandschuhe
- Mitze

Diverses
- Sonnenbrille und Skibrille
- Sonnen- und Lippencréme,Sonnenhut
- Trinkflasche,mit Vorteil Thermosflasche

Verpflegung
- Zwischenverpflegung wie Dérrobst,Schokolade,Energieriegel, Vollkornbrot, Trockenfleisch oder Kase.
- Leicht gesusster Tourentee ca. 1Liter
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