
 Persönliche Materialliste
 

Technische Ausrüstung
   -   Anseilgurt mit 2 HMS Karabinern
   -   Standschlinge mit Schraubkarabiner
   -   3 Expressschlingen
   -   2 Bandschlingen 60cm und 120cm
   -   Reepschnur 6-7 mm 3 m Länge
   -   Abseilgerät mit Prusikschlinge
   -   Kletterschuhe
   -   Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe
   -   Trekkingschuhe knöchelhoch
   -   Leichte Zustiegsschuhe
   -   Steigeisen mit Antistoll
   -   Pickel
   -   Helm
   -   Verstellbare Trekkingstöcke
   -   Keile & Klemmgeräte (wenn vorhanden)
 

Bekleidung
   -   Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose
   -   Kletter- oder Trekkinghosen
   -   Soft Shell oder Fleecejacke
   -   Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
   -   Warme Finger- oder Fausthandschuhe
   -   Mütze, ev. Stirnband oder Buff
   -   Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
   -   Funktionelle Unterwäsche kurz/lang
   -   Magnesiumsäckli
   -   Evtl. Gamaschen
   -   Wärmejacke (Daunen oder Primaloft)
 

Diverses
   -   Rucksack (30-40l)
   -   Kleiner Rucksack für in die Route mitzunehmen
   -   Sonnenbrille
   -   Trinkflasche, ev. Thermosflasche
   -   Taschenmesser
   -   LED Stirnlampe mit neuer Batterie
   -   Heftpflaster und Compeed
   -   SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
   -   Identitätskarte/Personalausweis
   -   Bargeld in Euro
   -   Ev. Fotoapparat
 

Übernachtung
   -   Die Hütten verfügen über fliessend kaltes Wasser zur Körperpflege
   -   Ohrenpfropfen
   -   Toilettenartikel im Kleinformat und Erfrischungstüchlein
   -   Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegründen)
   -   Leichter Schlafsack
   -   Es stehen Hüttenfinken zur Verfügung
   -   Hüttenfinken
 

Verpflegung
   -   Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frühstück und Abendessen gegessen und für die entsprechende Anzahl
Tage mitgenommen. Gut geeignet sind Dörrobst, Schokolade, Trockenfleisch, Käse, Vollkornbrot und Energieriegel.
Schokolade kann auf den meisten Hütten gekauft werden. Nicht zu viel Essen mitnehmen.
   -   Zwischenverpflegung kann vor Ort gekauft werden
   -   Tourentee für den ersten Tourentag
 

Technische Ausrüstung



   -   Felle
   -   Harscheisen
   -   Skitourenschuhe
   -   Skitourenschuhe oder bequeme Pistenskischuhe
   -   Ski- oder Teleskopstöcke (grosse Teller)
   -   Anseilgurt mit Schraubkarabiner und Bandschlinge 120 cm
   -   Steigeisen mit Antistoll
   -   Pickel
   -   Rucksack mit Hüftgurt ca. 30-40l
   -   ABS Rucksack
   -   Lawinenset ( Lawinen-Verschütteten-Suchgerät / LVS, Schaufel, Sonde )
   -   Reepschnüre (6mm, 1.5m und 2.5m)
   -   Helm
 

Bekleidung
   -   Gore Tex Jacke
   -   Skitouren- oder Skihose
   -   Soft Shell oder Fleecejacke
   -   Dünne, winddichte Fingerhandschuhe
   -   Warme Finger- oder Fausthandschuhe
   -   Mütze
   -   Skisocken (1 Ersatzpaar)
   -   Unterwäsche kurz / bei grosser Kälte lang
   -   wenig Reservewäsche
 

Diverses
   -   Notizmaterial
   -   Halbtax oder GA Abo
   -   Sonnenbrille und Skibrille
   -   Sonnen- und Lippencrème,Sonnenhut
   -   Trinkflasche,mit Vorteil Thermosflasche
   -   Kleine Taschenapotheke,ev Blasenpflaster
   -   Ev. Fotoapparat,Feldstecher
   -   Stirnlampe mit neuer Batterie
   -   SAC/DAV-Ausweis,wenn vorhanden
   -   Badekleidung und Frottiertuch
   -   Pass/ID
   -   Etwas Geld in Euro
 

Übernachtung
   -   Es stehen Hüttenfinken zur Verfügung
   -   Hausschuhe
   -   Ohrenpfropfen
   -   Toilettenartikel im Kleinformat
   -   Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle(aus Hygienegründen)
   -   Schlafsack
   -   Toilettenartikel / kl. Frottiertuch
 

Verpflegung
   -   Zwischenverpflegung wie Dörrobst,Schokolade,Energieriegel, Vollkornbrot,Trockenfleisch oder Käse.
   -   Leicht gesüsster Tourentee ca. 1Liter
   -   Zwischenverpflegung muss für die Anzahl Tourentage mitgenommen werden
   -   Zwischenverpflegung kann noch vor Ort gekauft werden
 

Mietmaterial
Diese Mietgegestände können bei seilschaft.ch auf der Home Page unter "Kontakt" bestellt werden. Die Miete
bezahlst du der BergführerIn direkt auf der Tour.
   -   Lawinenset ( Lawinenverschütteten-Suchgerät / LVS,Schaufel, Sonde )
   -   Anseilgurt
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